
Den første tid af et barns liv er afgørende for dets videre udvikling og trivsel, og her 
kan sang spille en positiv rolle. For det lille barn er forældrenes stemme det bedste i 
verden, og når vi synger eller bliver sunget for, føler vi os glade og forbundne. Men  
det kan være svært at komme i gang. Hvilke sange og lege kan man kaste sig ud i? 
Og hvad nu, hvis man ikke synes, man synger godt? 

Sangglad Familie er et udviklingsprojekt med fokus på at få flere familier til at synge 
mere. Vi leder lige nu efter familiegrupper, der har lyst til at opdage, hvilken forskel 
sang kan gøre derhjemme – og hvor dejligt det er at dele sangen med hinanden. 

I Sangglad Familie bliver hele familien klædt godt på til at synge – med sange og 
metoder særligt udviklet til dagligdagens kendte rutiner. Når man synger sammen,  
kan man give slip på dagens travlhed og nyde gode øjeblikke som familie.  

Sangglad Familie er for familier med minimum ét barn i alderen 0-3 år. 

Som familie får man:
• Tre workshops med erfarne sangkonsulenter fra Sangens Hus 

med tid imellem hver workshop til at øve sig derhjemme
• Sangbog med udvalgte sange og metoder særligt udviklet til projektet
• Personlig sparring med en sangkonsulent mellem hver workshop
• Videomateriale til alle sange, så man kan øve sig derhjemme

Holdene starter op efter sommerferien og kører i tæt samarbejde med jeres lokale 
sangkraftcenter: 16.9, 21.10 og 11.11 kl. 11-12 på CulturArte, Byvejen 5, 5620 Glamsbjerg.

VIL I VÆRE MED?
Assens Sangkraftcenter

Kontaktperson: Kristine Eiler Ernst

Telefon: 24 99 78 60

Email: kristine@sangkraft.dk

www.sangglad.dk/sangglad-familie/


